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BMI - Rechner - Testen Sie sich selbst!
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Daten zurticksetzen

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine GroRe zur Bestimmung lhres relativen
Korpergewichtes. Er bezieht die Korpermasse auf das Quadrat der Korpergrolie.

Anhand der Klassifikation der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und anderer
Studien ermittelt das Programm, ob lhr BMI als unter-, normal- oder tbergewichtig
beurteilt wird.
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Der BMI ist ein Richtwert, da er nicht lhre individuellen Koérperkompartimente (u.a.
Fett- und Muskelgewebe) bertcksichtigt.

Eine exakte Messung Ihrer Korperkompartimente ermoglicht eine Impedanzanalyse
(BIA).
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Uberweisung

Gesundheits-Tests

BMI-Rechner

Kalorienbedarf
Kalorienverbrauch

Risikotest Prostataerkrankungen
Taille-Huft-Verhaltnis

Christoph Polanski
FA f. Innere u. Allgemeinmedizin, Notfallmedizin
FA f. radiologische Diagnostik

Nicolaistr. 6
01744 Dippoldiswalde

Tel: +49 3504 611320

Fir dringende Fille sind wir auBerhalb der Offnungszeiten per Mobiltelefon
und WhatsApp erreichbar: 0171-8394722

E-Mail: hausdoc@gmail.com

Wenn Sie mich und meine Arbeit finanziell unterstiitzen méchten, dann habe ich daflir folgendes Konto:
IBAN: DE18 8707 0024 0726 6554 00 (Verwendungszweck: Spende/Unterstutzung).

Vielen Dank an jeden, der mich und meine Arbeit unterstitzt hat!

Montag
08:00 - 13:00 Uhr
15:30 - 18:30 Uhr

Dienstag
08:00 - 13:00 Uhr
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Donnerstag
08:00-+i112:00 Uhr

Freitag
Home Office, nur telefonisch unter 01718394722

Wir informieren Sie monatlich Uber die neusten Erkenntnisse folgender
Themengebiete:

e Gesundheit und Pravention
Beauty und asthetische Medizin
Sport und Bewegung
Anti Aging
Zahngesundheit und Zahnasthetik

* Vitalstoffe und Ernahrung
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